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Informacija apie

onkologines odos ligas -

kodeéel tai svarbu HR Siysdami tokig Zinute JUs galite padéti savo darbuotojams
profesionalams iSvengti sunkios ligos, informuodami juos apie butinybe atidziai

apziureti savo odg, nenumoti ranka j nejprastus darinius ir laiku
kreiptis ] medikus. Tokios paprastos rekomendacijos gali uzkirsti
”V|S|(A PASITIKRINAI?“ kelig sudétingoms odos onkologinéms ligoms: laiku

. L diagnozuotos jos gali buti sékmingai iSgydytos. Pavasaris —
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L al ku pa Ste beta Informacija parengta bendradarbiaujant su gydytoja dermatovenerologe
v e o o doc. dr. Ruta Ganceviciene, Lietuvos dermatovenerology draugijos prezidente.
melanoma dazniausiai

isgydoma.

tinkamiausias laikas apie tai susimagstyti ir imtis priemoniy.

onkologines ligas. Kad zinotume, j kokius atsiradusius odos
pakitimus butina atkreipti démesj ir juos pastebejus — kreiptis |
gydytoja specialistg.
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GYVENK BE BAI MES! Lietuvos dermatovenerology draugija

Lietuvos onkology chemoterapeuty draugija




Melafic)

//Gyvenk be baimés

»Man 38-eri. Prie$ dvejus metus, néStumo metu, ant kojos pastebéjau mazg taskelj — tarsi apgamél;. Jis
atrodeé visai nekaltas, taciau laikui bégant po truputj didéjo, tad nusprendziau apsilankyti pas dermatologag
— labiau dél ramybés. Ir Cia iSgirdau tai, ko maziausiai tikéjausi — didelé tikimybé, kad tai — melanoma. Tai
buvo ypac skaudu isgirsti, nes mano tétis sirgo melanoma ir nuo jos miré. Po dviejy savaiciy sulaukiau
patvirtinimo - tai tikrai melanoma, visa laimeé - pirmos stadijos.

Buvo atlikta operacija, véliau — dar viena, per kurig pa$alinti limfmazgiai ir paZeista vieta. Siuo metu viskas
iSoperuota, esu stebima gydytojy — reguliariai tikrinuosi, kas puse mety atliekami tyrimai.

Visiems noriu pasakyti vieng svarby dalyka — pasitikekite savo intuicija ir tikrinkités. Net jei atrodo, kad
,hieko Cia tokio“ kreipkités j gydytojus.

Iki ligos as labai mégau saule — mégau degintis, keliauti j Siltus krastus vieng ar du kartus per metus, irj
soliariumui uzsukdavau. Taciau SPF apsauga nebuvo mano kasdienis jprotis. Dabar, zilirédama atgal,
suprantu, kad tai galéjo turéti jtakos ligai. Zinoma, priezasg&iy gali bati ne viena — mano atveju yra ir genetinis
faktorius, nes tétis sirgo melanoma. Taciau gyvenimo budas taip pat yra labai svarbi dalis”, — dalijasi savo
istorija Kristina.

Pasidalinkite ja su savo kolegomis.



Melzfima

o w ° %yvenk be baimes
El. laisky ir
naujienlaiskiy
zinutés JUusy organizacijos viduje siuncCiami el. laiSkai ir naujienlaiskiai yra efektyvus

keliai pasiekti visus darbuotojus. Galite pasinaudoti pateiktomis Zinutémis, kad
padétumeéte jiems suzinoti apie onkologines odos ligas ir jy iSvengti arba laiku
pradeéti gydytis.

»,Kodeél kreipiamés j Jus, tarsi neturincius nieko bendro su sveikata ar medicina?
Nes Zinome, kad rlpinatés darbuotojais, o jie Jumis pasitiki. Siais laikais, kai
sklando tiek faktais ir jrodymais nepagrjstos informacijos, galite buti tie, kurie
patikimai prisideda prie bendro siekio skatinti atsakingg poziurj j saulés poveikj
bei didinti Zmoniy samoninguma apie odos onkologines ligas: kas tai yra, kaip
jy iSvengti ir kaip jas atpazinti. Todél praSome perduoti kolegoms Zinig —
pasirupinkite savo odos sveikata, nes Sis pirmas zingsnis gali padéti iSvengti
sunkios ligos*, — atkreipia demesj gydytoja dermatovenerologe doc. dr. Ruta
GancevicCieng, Lietuvos dermatovenerology draugijos prezidenté.
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Zinuté Nr. 1 %yvenk be baimes

Kodél reikia
susimastyti apie  Yrakelios odos vezio formos:

onkologines odos
ligas?

pamatiniy lgsteliy karcinoma;
ploksciyjy lgsteliy karcinoma;
odos limfoma;

melanoma.

Odos vézys paprastai vystosi labai létai, diagnozuotas ankstyvos stadijos sékmingai gydomas. Todél batina
atkreipti demesj j atsiradusius simptomus ir, pastebejus bet kokius odos pakitimus, kreiptis j gydytojq.

Odos melanoma - agresyviausia odos vezio forma. Remiantis pasauline statistika, per pastaruosius trisdeSimt
mety melanomos atvejy padauggjo tris kartus, ir ypac€ —tarp jauny Zzmoniy. Anks¢iau melanoma sirgdavo 60-65
mety amziaus Zmonés, pastaraisiais metais vidutinis sergancCiyjy amzius — 50-55 metai. Net 25 proc. visy
melanoma serganciy pacienty yra jaunesni nei 45 metuy.

Lietuvoje kasmet vidutiniSkai nustatoma apie 400-500 naujy melanomos atvejy, i$ kuriy apie pusé — ankstyvyjy
stadijy. Pirmos stadijos melanomos iSgyvenamumas virsija 95 proc., dazniausiai pakanka operacijos ir
stebésenos. TreCios ir ketvirtos stadijos atveju penkeriy mety iSgyvenamumas siekia apie 50 proc.

Jei melanoma nepastebima, ji gali iSplistij kitas kiino dalis, pasiekti kepenis, plaucius, kaulus ir smegenis, dél to
tampa sunkiau jg gydyti.

Remiantis statistika, moterims melanoma dazniausiai iSsivysto ant ranky ir kojy, vyrams —ant krutinés ir nugaros,
galvos kaklo srityse, taCiau tai tik statistiniai pastebéjimai, liga gali buti nustatyta jvairiose ktno vietose.




Zinuté Nr. 2

Ar Jums gresia

melanoma? e . o
Odos veziu gali susirgti kiekvienas. Melanomos rizikos veiksniai:

e Seimos anamnezé (melanomos atvejai, nustatyti artimoje
aplinkoje);

e apgamy kiekis (didesnis kiekis apgamuy reikalauja daugiau
démesio, ypac jgimti dideli apgamai);

e atipiniai apgamai (esant neaiSkumui ar jtarimui- batina
dermatologo konsultacija);

e anksciau nustatytinemelanominiai odos véZiniai pazeidimai;

e plaukuota oda (daugiau plauky — didesné rizika);

e nudegimas sauleje (ypatingai— pasikartojantis, nuolatinis);

e nudegimas vaikysteje ir paauglysteje (butina saugoti vaikus);

e UV nuolatiné spinduliuoté (darbas lauke, soliariumas, nuolatinis
deginimasis);

e silpnesné imuniné sistema.




Zinuté Nr. 3
Stebékite savo
odg, kad ja
apsaugotumete

Pazindami savo odg galite ankscCiau pastebéti odos vézj. Reguliariai jg
tikrinkite, jsiminkite apgamuy, strazdany ir kity zymiy iSsidéstymag, kad

pastebétumeéte pokycCius. Tai ypac€ svarbu didesnés rizikos Zmonéms.

Tikrintis reikety kas ménes;j:

viso Ugio veidrodyje apziurékite kiing is priekio ir nugaros;

sulenkite alkGnes ir atidziai jvertinkite visg rankos odg, rieSus, uzpakaline
rankos dalj, delnus, tarpupirscius;

apziurékite pédas, tarpus tarp pirsty, padus;

naudodamiesi mazu veidrodéliu apzitrékite nugarg ir galvos pavirsiy,
pakelkite plaukus - jvertinkite plaukuotgjg galvos dalj;

naudodamiesi rankiniu veidrodéliu apzitrékite nugarg, sédmenis;

kiek jmmanoma atidziau apzitrékite odg po tatuiruotémis.

Pasizymékite visus odos darinius ir kaip jie atrodo. Lengviau pastebésite

atsiradusius naujus ar besikei¢iancius apgamus.




Zinuté Nr. 4

ABCDE

taisyklé

Egzistuoja pozymiai, pagal kuriuos galima atpazinti vadinamuosius atipinius apgamus
(vadinama ABCDE taisyklé). Jei pastebésite bent vieng i$ jy, nedelsdami kreipkités j gydytoja:

e A-(Asymetry)—asimetrija: padalijus apgama j dvi dalis, viena jy atrodo didesne ar
tamsesne.

e B - (Borderirregularity) — netaisyklingos ribos: apgamo krastai atrodo nelygus, dantyti ar
néra aiskiy kontary.

e (C - (Colourvariation) — pakitusi spalva: jeigu apgamas yra keliy atspalviy, pavyzdZziui, rudai
juodo, pilkai rozinio ar rusvo, tai gali buti Zenklas, kad jis suaktyveéjo.

e D - (Diameter)-dydis: jei apgamo diametras didesnis negu 5 mm, jis turi didesne rizikg
suvezeéti, todél turi bati stebimas akyliau.

e E - (Evolution) - pokytis apgamas ar darinys iSsiskiria i$ kity Jusy odos dariniy, pradeda
keisti dydj, spalvg, forma, pradeda kraujuoti, niezéti.
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Zinuté Nr. 5
Kas gali
sumazinti

onkologiniy odos
ligy rizika?

Melafioma

Daugiau nei 90 proc. visy melanomos atvejy yra nulemti ultravioletiniy spinduliy,

kuriuos gauname iS saules arba soliariumuose. Melanomos plitimag galima sumazinti

paprastomis, taciau veiksmingomis priemonémis:

néra saugaus soliariumo — naudojimasis soliariumu padidina melanomos rizikg 75
proc., geriausia apsauga - ignoruoti Sig paslaugg;

aktyviausios saulés metu grynu oru meégaukités pavesyje;

leisdami laikg gamtoje vilkékite nuo saulés spinduliy apsaugancia apranga,
prisidenkite skrybéle ar kepure, uzsidékite akinius nuo saules;

naudokite apsauginius kremus nuo saulés (rekomenduojama iS naujo juos tepti kas
2 valandas arba po maudyniuy);

saulés spinduliai atsispindi nuo vandens, sniego, smelio — jvertinkite tai ir pasitelkite
apsaugos priemones;

nepamirskite saugoti vaiky, nes odos nudegimas vaikystéje padvigubina
melanomos rizikg suaugus.



Socialiniy tinkly
zinutés

Socialiniai tinklai yra dar vienas budas, kuriuo galite informuoti savo
organizacijos narius apie odos vézj.

Tukstanciai dermatovenerology visoje Europoje susirupine dél plintancios
klaidinancios, nepagrjstos ir net pavojingos informacijos apie UV
spinduliuote bei apsaugg nuo saulés, ypac socialiniuose tinkluose.
Patikima, moksliSkai pagrjsta informacija apie odos vézj socialiniuose
tinkluose —tai dar vienas budas, kuriuo galite didinti savo kolegy
informuotuma apie odos vezj.

Toliau pateikti pavyzdziai keliy Zzinuciy, kuriomis galétumeéte pasidalinti savo
jstaigos socialiniuose tinkluose.
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WViskg pasitikrinai?“

El. pastg pasitikrinai.
Teams pasitikrinai.
Slack pasitikrinai.

O savo odg Sj ménesj jau apziuréjai?

Egzistuoja pozymiai, pagal kuriuos galima atpazinti vadinamuosius atipinius apgamus
(vadinama ABCDE taisyklé). Jei pastebésite bent vieng i$ Siy pozymiy, nedelsdami
kreipkités j gydytoja:

° A - (Asymetry) — asimetrija: padalijus apgamaj dvi dalis, viena jy atrodo didesné ar tamsesné.

. B - (Border irragularuty) — netaisyklingos ribos: apgamo krastai atrodo nelygus, dantyti ar néra aiskiy
kontadiry.

° C - (Colour variation) — pakitusi spalva: jeigu apgamas yra keliy atspalviy, pavyzdziui, rudai juodo, pilkai
rozinio ar rusvo, tai gali buti Zzenklas, kad jis suaktyvéjo.

° D - (Diameter) — dydis: jei apgamo diametras didesnis negu 5 mm, jis turi didesne rizikg suvézéti, todel turi
buti stebimas akyliau;

° E - (Evolution) — pokytis apgamas ar darinys iSsiskiria i$ kity jasy odos dariniy, pradeda keisti dydj, spalva,
forma, pradeda kraujuoti, niezéti.

Laiku pastebéta melanoma dazniausiai iSgydoma.
Gyvenk be baimés!

Placiau: https://gyvenkbebaimes.lt/
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Melatoma

/Gyvenk be baimés

,Viskag pasitikrinai?“

El. pastg pasitikrinai.

Teams pasitikrinai.

Slack pasitikrinai.

O savo odg S ménesj jau apziuréjai?

Laiku pastebéta melanoma dazniausiai iSgydoma. Gyvenk be
baimes!

Nepamirsk — sékminga karjera neatsiejama nuo geros sveikatos!

PlacCiau Sia tema: https://gyvenk


https://gyvenkbebaimes.lt/

(0) Instagram

Viskg =~
pasitikrinai:

pasitikrinal

O savo od3 §j ménési
jau apziarejai?

,Viska pasitikrinai?“

El. pastg pasitikrinai.
Teams pasitikrinai.
Slack pasitikrinai.

O savo odg §j meénesj jau apziuréjai?

Laiku pastebéta melanoma dazniausiai iSgydoma. Gyvenk be baimés!
Saulé — ne tik grazus jdegis, bet ir Salutinis jo poveikis — odos vézys.
Deja.

Sergamumas onkologinemis odos ligomis did€ja, jomis suserga vis
jaunesni Zmones. Saule ypac€ pavojinga, jei Jusy oda Sviesi, jei esate
vaikystéje nudeges sauléje, jei kazkas iS artimyjy sirgo onkologine odos
liga, jei JUsy imunitetas susilpnéjes ir pan.

PlaCiau Sia tema: https://gyvenkbebaimes.t/


https://gyvenkbebaimes.lt/

Deékojame uz bendradarbiavima!

Daugiau informacijos:
https://gyvenkbebaimes.lt/

E. p. info@onkologija.lt



https://gyvenkbebaimes.lt/

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14

