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PIRMAS
SLUOKSNIS




Pazenges
(pazenges
Vezys,
pazengusi
melanoma)

Antigenas

Vézys

ODOS IR VEZIO
BIOLOGIJA

Taip vadinamas vezys, isplites i$ pirminio naviko j kitas
kano dalis. Pazenges vezys greiciausiai nebus visiskai
pagydomas, taciau kai kurie gydymo budai padeda
kontroliuoti pazengusig melanomg daug ménesiy ar net
mety.

Tai tam tikros rasies baltymas, kurj gamina lastele, virusas
ar bakterijos. Vézio atveju antigenas galéty buati baltymas,
esantis vézinés lastelés pavirSiuje. Antigenai aktyvuoja
imunine sistemg ir Si B lgsteliy pagalba ima gaminti
antiktinus pries$ §j antigeng arba yra aktyvuojamos T
lgsteles, kurios gali surasti ir sunaikinti vezines lasteles,
turinCias $j antigena.

Tai yra bendras terminas, skirtas apibudinti ligoms, kai
pakitusios organizmo lasteles ima nekontroliuojamai augti
ir dalintis, taip pat gali iSplisti j kitas kGno dalis.




Odos skerspjuvio schema

Oda yra iSorinis Zmogaus ktno apvalkalas ir didziausias jo organas. Oda
yra svarbi, nes sudaro barjerg, saugantj king nuo kenksmingo aplinkos
poveikio — bakterijy, nuodingy medziagy, saules spinduliy. Odg sudaro
trys pagrindiniai sluoksniai: epidermis, derma ir poodinis sluoksnis
(hipoderma).




(D Epidermis Tai vienas i$ trijy pagrindiniy odg sudaranciy audiniy

(@ Derma

(3 Poodinis
sluoksnis

sluoksniy, kurio pagrindas yra keratinocitai. Tai iSorinis
sluoksnis, dengiantis giliau esantj sluoksnj — derma.
Epidermyje yra lgsteliy, vadinamy melanocitais. IS
melanocity iSsivysto melanoma.

Tai antras odos sluoksnis. Tai storas sluoksnis, esantis
po epidermiu, ir jame yra kraujagysliy, nervy galuniy ir
imuninés sistemos lgsteliy.

Sis terminas apibidina trecig odos sluoksnj. 15 visy trijy
odos sluoksniy jis yra giliausiai — po derma — ir sudarytas
daugiausia i$ riebalinio bei jungiamojo audinio.



Imuniné Taip vadinama natudrali organizmo gynybiné sistema,

sistema skirta apsisaugoti nuo infekcijy ir ligy, taip pat — ir
vézio. Tai sudetingas lasteliy, audiniy ir organy tinklas,
padedantis organizmui atskirti normalias sveikas lasteles
nuo nenormaliy, svetimy lgsteliy, kurios gali pakenkti
organizmui ir kurias reikia pasalinti. Imunine sistema
.pastebi” jsibrovelius, tokius kaip bakterijos ir virusai,
dél Siy turimy antigeny. Tada imuniné sistema ima
gaminti medziagas ir aktyvuojamos tam tikros lastelés,
padedancios organizmui kovoti su Siomis grésmemis.
Panasiai imunine sistema kaip gresme gali atpazinti
vézines lgsteles, jei jose yra nenormaliy ar netinkamy
antigeny. Taciau vezines lasteles gali buti ir nematomos
imuninei sistemai, gali nuo jos pasislepti. Kadangi
vezine lgstelé — tai pakitusi paties organizmo lgstelé,
imunine sistema gali nesugebeti atskirti véziniy lgsteliy
nuo sveiky. Tai reiskia, kad jos ne visada randamos ir
sunaikinamos. Be to, vezines lasteles gali pakeisti imuninj
atsaka ir sumazinti imunines sistemos gebéjima jas pulti.

Tranzitiné Tai metastaziy rusis, kai odos vézio lgstelés ima plisti per
metastazeé limfg ir augti toliau nei 2 cm nuo pirminio naviko, bet dar
nepasiekia artimiausio limfmazgio.

Invazija Sis terminas vartojamas véziniy lgsteliy judéjimui |
netoliese esantj audinj apibudinti. Paciento tyrimy
rezultatai gali rodyti, kad ,kraujagysliy (arba angio)
invazija“ arba ,limfos invazija“ ,yra“ arba ,néra”“. Jei invazija
Lyra“, tai reiskia, kad melanomos lgstelés persikéle |
kraujagysles ar limfagysles.



Limfmazgiai

Tai mazos, | pupeles panasios strukturos, sudarancios
ktno imuninés sistemos dalj. Visame klne yra Simtai
limfmazgiy, jy grupés yra kakle, pazastyse ir kirkSnyse,
taip pat ir kitose kGno vietose. Limfmazgiuose yra
imunines sistemos lgsteliy ir jie veikia kaip filtrai,
padedantys kdnui kovoti su infekcija ir liga, nes isfiltruoja
limfagyslémis keliaujancias medziagas. Melanoma gali
isplisti j limfmazgius.

Kdno vietos,
kuriose randamos
limfmazgiy grupes

Kaklas

Kirksnis



Melaninas

Melanocitai

Metastaze

Mutacija

Taip vadinamas tamsiai rudos, juodos arba rausvai rudos
spalvos pigmentas, suteikiantis odai naturalig spalva.
Melaning gamina odos lgstelés, vadinamos melanocitais,
tai tos pacios lastelés, kuriose prasideda melanoma.

Tai odos lastelés, kurios gamina pigmentg (melaning) ir
kuriose gali prasidéti melanoma. Melanocitai randami
iSoriniame odos sluoksnyje (epidermyje), gleivinese, akyse.

Tai terminas, apibudinantis procesa, kai vezines lasteles
atitruksta nuo pirmojo naviko (pirminio naviko) ir keliauja
] kitg kiino dalj, ten sudarydamos antrinj navikg. Vézines
lgsteles gali keliauti kraujagyslémis ar limfagyslemis ir
patekti j kitg organg tam tikru atstumu nuo pirminio
naviko. Todel antrinis arba metastazinis navikas yra

to paties tipo kaip ir pirminis. Melanoma dazniausiai
metastazuoja j smegenis, plaucius, kepenis, kaulus ir
limfmazgius, oda.

Sis terminas vartojamas lgstelés DNR pokyciams
apibudinti. Mutacijos gali jvykti genuose ir gali buti
kenksmingos, naudingos arba netureti jokio poveikio. Kai
kurios mutacijos gali pakeisti geng taip, kad jo pagamintas
baltymas yra netinkamas ir veikia ne taip, kaip turety.

Pvz., jei mutuoja genas, veikiantis lagsteliy augima, gali
atsirasti tokia vézio forma kaip melanoma, nes lgstelés
priverCiamos per greitai dalytis.



Pirminis
navikas
(pirminis
veézys)

Prognozé

Rezekcija

Atsparus
Vveézys

Tai terminas, vartojamas pradiniam navikui organizme
apibudinti. Vézines lgsteles i$ pirminio naviko kartais gali
iSplisti j kitas kGno dalis ir sudaryti kitg navikg — antrinj.
IS iSplitusiy lgsteliy susiformaves navikas vadinamas
metastaziniu naviku, arba metastaze.

Tai yra terminas, reiSkiantis tiketing ligos baigtj ar eigg;
pasveikimo ar pasikartojimo tikimybe.

Taip vadinamas chirurginis budas iS organizmo pasalinti
kai kuriuos audinius, pavyzdziui, melanoma.

Sis terminas vartojamas apibadinti véziui, kuris nereaguoja
] gydyma. Vezys gali tapti atsparus gydymo metu arba buti
atsparus nuo pat gydymo pradzios.
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Rizikos
veiksnys

Satelitinés
metastazeés

T lastelé

Tai bendras terminas, vartojamas apibudinti bet kam, kas
didina ligos atsiradimo galimybe.

Melanomos rizikos veiksniai yra Sie:

e Amzius
Senstant melanomos rizika dideja.

o Ultravioletiniai spinduliai
Buvimas ultravioletiniuose spinduliuose (sauleje arba
soliariume) didina melanomos rizika.

e Odos spalva ir strazdanos
Sviesi oda, ypa¢ jeigu $viesus ar raudoni plaukai,
didina melanomos rizikg, o labiausiai rizikuoja turintieji
strazdany.

o Seimos istorija
Turintiesiems artimg giminaitj, sergantj ar sirgusj
melanoma, rizika susirgti didesne.
Yra ir kity rizikos veiksniy, kurie padidina melanomos
atsiradimo pavojy, pavyzdziui, jeigu daug karty esate
nudege sauléje arba turite daug apgamuy.

e Imuninés sistemos nusilpimas
Sergantiems ZIV / AIDS zmonéms po organy
transplantacijos.

Sis terminas apibudina véziniy lasteliy grupe srityje $alia
pirmojo ar pirminio naviko. Melanomos atveju satelitiniai
navikai atsiranda iki 2 cm atstumu nuo pirminio naviko,
ant odos ar po oda, ir gali buti pastebimi be mikroskopo.
Jei turite satelitinj navika, vadinasi, vézys isplito i$ ten, kur
pirma kartg atsirado.

Tai rusis baltyjy kraujo kuneliy, kurie yra imunines
sistemos dalis. T lgstelés padeda apsaugoti organizma
nuo infekcijy ir gali padéti kovoti su veziu.



Navikas

ISopéjimas

|prasta forma
(laukinis tipas)

Tai terminas, apibudinantis zaizdg odoje, pavyzdziui, kai
melanoma auga per iSorinj odos sluoksnj (epidermj).

Sis terminas apibidina anomalig audinio mase,
susidarancia lgstelems augant ir dalijantis, kai neturéty,
arba nemirStancia, kai turety. Navikas gali bati
nepiktybinis arba piktybinis, pastarasis dar vadinamas
veziniu naviku.

Tai terminas, vartojamas apibudinti genui, kuris yra
normalus ir nepakites (nemutaves). Mutaves genas gali
tureti jtakos véziui atsirasti.

1%



ANTRAS
SLUOKSNIS
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MELANOMOS

& & TERMINIJA

Biopsija

BRAF

BRAF
testavimas

Tai procedura, per kurig i$ naviko ar jtariamo naviko
paimama vezio lgsteliy istirti.

Tai yra geno, daznai pakitusio ar
mutavusio melanomos lgstelese,
pavadinimas. Mazdaug 50 proc.
zmoniy, serganciy melanoma, turi BRAF
geno mutacijg, todeél Sios melanomos
vadinamos ,BRAF teigiamomis”.
Dazniausia BRAF mutacija yra BRAF
V600OE. Melanomos, neturinCios BRAF
geno mutacijos, vadinamos ,BRAF
neigiamomis”.

BRAF genas gamina baltyma, vadinamg B-raf, kuris
dalyvauja lgstelems augant. Kai kurios BRAF geno
mutacijos melanomos lgstelése sukelia pastovig B-raf
baltymo gamybag, o jis savo ruoztu vercia melanomos
lgsteles daugintis ir plisti. Melanomos lgsteles gali buti
tiriamos, siekiant iSsiaiskinti, ar jos neturi BRAF geno
mutacijy. Tai gali padéti priimti sprendimus del gydymo,
nes kai kurie vaistai puikiai tinka pacientams, turintiems
BRAF mutacijy.

Tai genetiniy tyrimy rasis, skirta issiaiskinti, ar vezys turi
kokiy nors BRAF geno pakitimy (mutacijy). Melanoma
serganciy pacienty organizme buvo aptikta daugiau kaip
20 BRAF geno mutacijy. Svarbu iSsiaiskinti BRAF mutacija,
nes tai gali padeti pasirinkti tinkamiausig gydyma.
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Breslau
(Breslow)
klasifikacija

Diagnozeé

Ekscizine
biopsija

Didelés rizikos
melanoma
Vaizdiniai
tyrimai

Sis rodiklis jvertina melanomos storj odoje. Matuojama
milimetrais (mm), kiek giliai | odg jsiskverbusios
melanomos lgstelés. Breslau vertinimg gydytojai naudoja
TNM klasifikacijoje.

Taip vadinamas ligos nustatymo procesas. Gydytojai gali
apziuréti pacientg ir atlikti jvairius tyrimus, kurie padéty
nustatyti diagnoze.

Siuo terminu vadinamas véziniy

lgsteliy paveiktos srities, taip pat

nedidelio sveikos odos aplink ja,

chirurginis pasalinimas. Paimtas ©
méginys véliau tiriamas mikroskopu.

Sis terminas apibddina melanoma, kuri, tikétina, vél ims
plisti arba atsinaujins po operacijos.

Sis terminas reiskia is$samy kino vidaus vaizdy
fotografavimo procesg. Yra daug budy gauti Siuos vaizdus,
ir jus galite su jais susidurti.



Melanoma

Metastazavusi
melanoma

Mazginé
melanoma

Siuo terminu apibudinamas veézys, kuris issivysto i$
pigmento turinciy lasteliy, vadinamy melanocitais.
Melanomos dazniausiai atsiranda odoje, taciau yra ir

kity, rety melanomos rGsiy, kurios gali atsirasti kitose
klno vietose — tiesiojoje zarnoje, makstyje arba akyje.
Pagrindiniai odos melanomos tipai yra pavirSiumi plintanti
melanoma, mazgine melanoma, piktybine lentiginozine
odos melanoma, akralineé lentiginoziné odos melanoma,
kity sri¢iy melanoma.

Taip vadinama melanoma, iSplitusi j kitas kino dalis.
Metastazavusi melanoma dar vadinama 4 stadijos, arba
pazengusia, melanoma.

Sio tipo melanoma yra tamsiai rudos arba juodos spalvos,
ji linkusi augti gilyn j oda, ir tai gali jvykti greitai, jei
melanoma nepasalinama. Mazgines melanomos daznai
atsiranda ant sveikos odos, o ne i$ jau esancio apgamo, ir
gali buti pastebimos kaip iSkilus odos pakitimai. Mazginés
melanomos dazniausiai nustatomos vidutinio amziaus
zmonéms ant krutinés ar nugaros.

1%



Melanomos
stadijos*

Operuotina
melanoma

Sarginio
limfmazgio
biopsija

Tai sistema, kuria gydytojai remiasi apibudindami, kaip
giliai melanoma jaugusi j odg ir kaip toli iSplitusi. Esama
vézio stadija padeda issiaiskinti, koks gydymas galéty buti
geriausias. Dazniausiai naudojama TNM klasifikacija.

Sis terminas reiskia melanoma, kurig galima
pasalinti chirurginiu badu.

Tai yra pirmojo (-y) limfmazgio (-iy), | kurj i$ pirminio
naviko greiCiausiai plinta veézio lgsteles, pasalinimas.
Dazniausiai melanomos lgsteles plinta j Salia esancius
limfmazgius. Biopsija atliekama siekiant surasti sarginius
limfmazgius ir juos pasalinti. Tai atliekama taikant bendrgja
nejautrg. Gydytojas suleidzia melyng daza, nedidel; kiekj
radioaktyviyjy medziagy, Salia naviko. Mélyni dazai,
arba radioaktyvioji medziaga, nuteka j limfmazgius ir
juos galima aptikti rankiniu zondu, tada tuos sarginius
limfmazgius galima pasalinti. Paskui Sie limfmazgiai
tiriami, siekiant nustatyti, ar juose nera vezio lasteliy.



Stadija

TNM
klasifikacija*

@

®
®

Neoperuotina
melanoma

Sis terminas apibadina vézio isplitimg organizme. Jai
nustatyti gydytojas atlieka keletg tyrimy. Paprastai stadija
nustatoma atsizvelgiant j naviko dydj, j véziniy lasteliy
iSplitimg — ar jy yra limfmazgiuose ar kituose organuose.
Si informacija padeda gydytojui nuspresti, koks gydymas
geriausiai tinka.

Tai sistema, leidzianti gydytojams apibudinti vezio
apimtj ir paplitimg organizme. Ji naudojama daugeliui
vezio rusiy. TNM — tai trijy anglisky zodziy pirmosios
raides: T — tumor (navikas), N — node (limfmazgis), M —
metastasis (metastaze).

Apibudina naviko dyd;j ir bet kokj iSplitimg j netoliese
esancius audinius.

Apibudina vezio plitima j Salia esancius limfmazgius.
Apibudina metastazes (jei vezys iSplites | kitas kiino vietas).

Taip vadinama melanoma, kurios negalima pasalinti
chirurgijos budu.

* PraSome skaityti Priedg, kuriame yra pateikiama iSsamesne informacija
apie TNM stadijy nustatymo sistema ir stadijy skaiciy sistema (patologijy

stadijas).
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Pagalbinis
(adjuvantinis)
gydymas

Chemoterapija

MELANOMOS
GYDYMAS

Taip vadinamas bet koks gydymas, skiriamas po pirminio
(pirmojo) gydymo, kuris daznai yra operacija. Pagalbinio
gydymo tikslas — pagerinti pirminio gydymo rezultatus,
siekiant sumazinti melanomos atsinaujinimo rizika.

® Nd-N

Pirminis pagalbinis
gydymas (adjuvantinis)
gydymas

Tai gydymo budas, naikinantis vézines lgsteles.

Kadangi dabar prieinami naujesni gydymo metodai —
imunoterapija ir taikiniy terapija, — chemoterapija recCiau
taikoma pazengusiai melanomai gydyti. Ji gali bati
naudojama siekiant kai kuriems pacientams palengvinti
simptomus ir pailginti gyvenima.
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Imunoterapija

Imunoterapija Tai gydymo budas, kurio metu stimuliuojama paties
organizmo imunine sistema, kad ji pati efektyviau naikinty
vezio lgsteles. Pavyzdziui, T lgsteles skatinamos atpazinti
ir sunaikinti vezines lgsteles.

{2
@@@

Imunoterapiniai T lasteles T lasteleés puola navika
veiksniai

.Kontrolés Tai imunoterapijos budas, skirtas pazengusiai melanomai

punkty” gydyti. Kai kuriy organizmo imuninés sistemos lgsteliy
inhibitorius  pavirSiuje yra baltymuy, kurie veikia kaip jungikliai — jas
(slopiklis) jjungia ir iSjungia. Tai yra ,kontroles punkty” baltymai. Kai

kurie jjungia tam tikras imunines lgsteles, vadinamas T
lgstelémis, kad Sios galéety kovoti, pvz., su infekcijomis.
Kad T lgsteles nebuty aktyvios per ilgai arba nepradéty
pulti sveiky ktno lgsteliy, yra kiti ,kontroles punkty”
baltymai, galintys jas iSjungti. Kai kurios melanomos rusys
geba ,uzgrobti” Siuos ,kontrolés punktus” ir iSjungti T
lgsteles, kai Sios turety pulti vezio lasteles.

.Kontrolés punkty” inhibitoriai tai iStaiso ir gali padeti vel
jjungti imunine sistemg, kad buty galima rasti ir sunaikinti
vezines lgsteles.

PD-1 baltymo Sis terminas apibldina imunoterapijos rasj, kuri dar

inhibitorius vadinama ,kontroles punkty” inhibitoriumi. PD-1, arba

(dar vadinamas ,uzprogramuota mirtis-1*, yra baltymas, randamas

anti-PD-1 ant T lgsteliy. Prisijunges prie kito baltymo, vadinamo

terapija) PD-L1, jis veikia kaip ,kontroles punktas®, stabdantis T
lgsteles, naikinancias kitas lgsteles, tarp jy ir vézines.
PD-1 inhibitoriai gali sustiprinti imuninj atsaka pries
melanomos lgsteles, iSlaisvindami T lgsteles, kad jos
galéty rasti ir sunaikinti vezines lgsteles.



Taikiniy terapija

Taikiniy
terapija

BRAF
inhibitorius

MEK
inhibitorius

Tai terapijos rusis, blokuojanti véziniy lgsteliy augima

ir plitima veikdama jy specifiniy baltymy molekules
(molekulinius taikinius), dalyvaujancias veziniy lgsteliy
dauginimosi, augimo, metastazavimo procesuose. Sie
taikiniai yra gsteles pavirSiuje esantys tam tikri baltymai
(daznai vadinami receptoriais) ir jos viduje esantys tam
tikri baltymai.

Taikiniy terapija vézine lastele
Tai taikiniy terapijos rusis, daznai naudojama melanomai
gydyti. Kai kurioms melanomos rasims budingi BRAF
geno pokyciai, galintys paskatinti veziniy lasteliy augima
ir plitima. BRAF inhibitoriai gali sulétinti arba sustabdyti
procesa.

Sis terminas apibidina dar vieng taikiniy terapijos rasj.

Kai gydant vaistais blokuojamas mutaves BRAF baltymas,

signalai, apeidami uzblokuotg vietg, gali bati perduodami

per MEK baltymg, ir vézines lgstelés vél nekontroliuojamai
dauginasi. Vaistai, MEK inhibitoriai, blokuoja MEK baltyma
ir stabdo melanomos lasteliy augima.
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Kombinuota
terapija

Radioterapija

Salutinis
poveikis

Sisteminé
terapija

Taip vadinamas gydymo budas, kai naudojamas daugiau
nei vienos rusies gydymas ar vaistai ligai gydyti.

Tai gydymo budas, kai vezinems lgstelems naikinti
naudojamos auksto daznio bangos, panasios j rentgeno
spindulius. Radioterapija gali bGti naudojama po atliktos
operacijos (kai nepavyksta chirurginiu badu pasalinti
melanomos zidinio), siekiant sunaikinti likusias vézines
lgsteles. Gana daznai radioterapija taikoma simptomams
palengvinti ir skausmui malSinti, kai melanoma isplitusi |
smegenis ar kaulus.

Tai problema, kylanti, kai pacientui skiriamas gydymas
paveikia sveikus audinius ar organus. Tai gali bati, pvz.,
vemimas, skausmas, nuovargis ir t. t.

Taip vadinamas bet koks gydymo budas, kai per
kraujotaka pasiekiamos ir paveikiamos lastelés visame
organizme.
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TNM klasifikacija

Tai yra sistema, kurig gydytojai taiko melanomai ir kitiems véziams
apibudinti. Ji taip pat naudojama, norint issiaiskinti, koks gydymas
geriausiai tinka pacientui. T reiskia ,navikg” (angl. tumor) ir apibtdina
melanomos storj. N reiskia ,mazga” (angl. node) ir apibldina, ar vezines
lgsteles aptiktos Salia esanciuose limfmazgiuose. M reiskia ,metastaze”
(angl. metastasis) ir apibldina, ar vézys isplito j kitas kGno vietas.
Kiekvienas i$ jy dar yra skirstomas | skirtingus lygius, kaip aprasyta toliau.

Navikas
Nuo Tis iki T4: melanoma gali buti SesSiy pagrindiniy naviko storio stadijy:

Tis Melanomos lasteliy yra tik paciame virSutiniame odos
pavirSiaus sluoksnyje (dar vadinama melanoma in situ).

TO Negalima jvertinti melanomos storio ir / ar iSopéjimo arba
negalima nustatyti, kur yra pirminis navikas.

T1 Melanomos storis yra iki 1 mm.
T2 Melanomos storis yra AN o Mg 2 L AL
nuo 1 iki 2 mm. A.

J‘W 3
T3 Melanomos storis yra

nuo 2 iki 4 mm.

T4 Melanomos storis yra
daugiau kaip 4 mm.
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T1, 2 ir 4 gali bati toliau skirstomosjairb

Tla Melanomos storis mazesnis nei 0,8 mm, o virs
naviko esanti oda pro mikroskopg neatrodo iSopejusi
(pazeista).

Tib Melanomos storis mazesnis nei 0,8 mm, taciau ji yra

iSopejusi, ARBA melanomos storis yra nuo 0,8 mm iki
1,0 mm ir gali buti arba nebuti iSopejusi.

T2a, T3a, T4a Melanoma néra iSopejusi.

T2b, T3b, T4b Melanoma yra iSopé&jusi.



Limfmazgiai

NO — N3: yra keturios stadijos, apibudinancios, ar yra veziniy lasteliy Salia
esanciuose limfmazgiuose ar limfagyslése:

NO Salia esanciuose limfmazgiuose melanomos lasteliy néra.

N1 Viename limfmazgyje yra melanomos lasteliy ARBA
tranzitiniy, satelitiniy ar mikrosatelitiniy metastaziy*.

N2 Dviejuose ar trijuose limfmazgiuose yra melanomos
lgsteliy ARBA viename limfmazgyje yra melanomos
lgsteliy kartu su tranzitinémis, satelitinémis ar
mikrosatelitinemis metastazeémis.

N3 Keturiuose ar daugiau limfmazgiy yra melanomos lasteliy
ARBA yra melanomos lgsteliy dviejuose ar trijuose
limfmazgiuose kartu su tranzitinémis, satelitinémis ar
mikrosatelitinémis metastazémis, ARBA yra melanomos
lgsteliy bet kokiame limfmazgiy skaiciuje ir jie yra suauge
vienas su kitu (konglomeratas).

* Mikrosatelitines metastazés reiskia, kad pro mikroskopg melanomos
lgstelés gali buti matomos Salia pirminio naviko.
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Metastazés
MO ir M1: yra dvi metastaziy stadijos, apibudinancios melanomos plitima:

MO Melanoma neisplitusi j kitas ktino dalis (tolimujy
mestastaziy neéra).

M1 Melanoma i$plitusi j kitas kino dalis (yra tolimuyjy
metastaziy).

M1 melanomos gali buti toliau skirstomos pagal tai, j kur melanoma
iSplito ir ar yra padidéjes cheminés medziagos — laktatdehidrogenazes —
kiekis kraujyje.



MELANOMOS
STADIJOS

Tai dar viena pakopy sistema, kuria gydytojai remiasi noredami apibudinti
paciento melanoma ir padeti nuspresti, kuris gydymas tinka geriausiai.
Skiriamos toliau aprasytos stadijos.

0 stadija dar vadinama melanoma in situ.

0 stadija Véziniy lasteliy yra tik virSutiniame odos sluoksnyje —
epidermyje, ir jos néra prasiskverbusios j gilesnius odos
sluoksnius.

| stadija yra ankstyvoji melanomos stadija ir gali buti suskirstyta j IA ir IB:

| stadija Melanoma yra tik odoje ir néra jokiy pozymiy, kad ji buty
iSplitusi | limfmazgius ar kitas klino vietas.

1A e Melanomos storis mazesnis nei 1 mm.
» Epidermis gali buti arba nebuti iSopéjes.

IB e Melanoma yra nuo 1 mm iki 2 mm storio ir nera Sopejusi.
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Il stadijos melanoma yra tik odoje ir yra skirstoma j lIA, 1IB ir IIC:

Il stadija

l1A reiskia
VIENA i3 Siy:

I1B reiskia
VIENA i$ Siy:

lnc

Melanoma yra tik odoje ir néra jokiy pozymiy, kad ji buty
iSplitusi j limfmazgius ar kitas kiino vietas.

e Melanoma yra nuo 1 mm iki 2 mm storio ir yra iSopéjusi.

e Melanoma yra nuo 2 mm iki 4 mm storio ir néra
iSopejusi.

e Melanoma yra nuo 2 mm iki 4 mm storio ir yra iSopé&jusi.

¢ Melanoma yra daugiau kaip 4 mm storio ir néra

iSopéjusi.

* Melanoma yra daugiau kaip 4 mm storio ir yra iSopejusi.

[l stadijos melanoma reiskia, kad vézinés lgstelés tam tikru mastu
iSplito, kaip aprasyta toliau, ir gali bati suskirstyta j llIA, I1I1B, I1IC ir 1lID:

11l stadija

Melanomos lgstelés
iSplitusios | limfmazgius,
esancius netoli melanomos
pirminio naviko, arba j sritj,
esancig tarp pirminio naviko
ir Salia esanciy limfmazgiy
(kaip satelitinés arba
tranzitines metastazes).




Visuose Il stadijos poskyriuose melanomos lgstelés néra iSplitusios j
tolimas kdno vietas.

1A ¢ Melanoma yra ne daugiau kaip 2 mm storio ir gali buti
arba nebuti iSopejusi.
 Ji iSplitusi | nuo vieno iki trijy netoliese esanciy
limfmazgiy, taciau yra tokia maza, kad jg galima
pamatyti tik pro mikroskopa.

B Néra pirminio naviko pozymiy IR:

* Melanoma iSplitusi tik j vieng netoliese esantj limfmazgj
ARBA

* Yra satelitiniy metastaziy arba tranzitiniy metastaziy.
ARBA

Melanomos storis ne didesnis kaip 4 mm, ji gali bati arba nebuti
iSopejusi IR:

« Ji iSplitusi tik j vieng netoliese esantj limfmazgj ARBA
« Yra satelitiniy metastaziy arba tranzitiniy metastaziu,
ARBA

e Melanoma iSplitusi j du ar tris Salia esancius
limfmazgius.
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nc

Néra pirminio naviko pozymiy IR:

e Melanoma isplitusi j du ar daugiau netoliese esanciy
limfmazgiy, maziausiai vieng is jy galima pamatyti
arba uzciuopti ARBA

* Yra satelitiniy metastaziy arba melanoma isplitusi j
odos limfagysles aplink navikg ir pasiekusi netoliese
esancius limfmazgius ARBA

e Ji iSplitusi | netoliese esancius limfmazgius, kurie yra
suauge.

ARBA

Melanomos storis ne didesnis kaip 4 mm, ji gali buti
arba nebuti iSopejusi IR:

* Yra satelitiniy metastaziy arba melanoma isplitusi |
odos limfagysles aplink navikg ir pasiekusi netoliese
esancius limfmazgius ARBA

e Melanoma iSplitusi j keturis ar daugiau aplinkiniy
limfmazgiy arba isSplitusi j netoliese esancius
limfmazgius, kurie yra suauge.



IC (tesinys)

ARBA
Melanomos storis daugiau kaip 2 mm, bet ne daugiau
kaip 4 mm ir ji yra iSopejusi, ARBA ji yra storesné nei 4
mm, bet nera iSopejusi.

Melanoma isplitusi j vieng ar daugiau Salia esanciy

limfmazgiy IR (ARBA) yra satelitiniy metastaziy arba

melanoma iSplitusi j odos limfagysles aplink navika.
ARBA

Melanomos storis daugiau nei 4 mm ir ji yra iSopéjusi IR:

 Yra iSplitusi j nuo vieno iki trijy netoliese esanciy
limfmazgiy, kurie nera suauge ARBA

* Yra satelitiniy metastaziy arba melanoma iSplitusi | odos
limfagysles aplink navika ir gali buti arba nebuti pasiekusi
vieng netoliese esantj limfmazg;.
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Melanomos storis daugiau nei 4 mm ir yra iSopejusi IR:

 Yra iSplitusi | keturis ar daugiau netoliese esanciy
limfmazgiy ARBA

« Yra iSplitusi | netoliese esancius limfmazgius, kurie yra
suauge, ARBA

« Yra satelitiniy metastaziy arba melanoma iSplitusi j odos
limfagysles aplink navikg IR yra iSplitusi j maziausiai du
netoliese esancius limfmazgius, kurie yra suauge.

IV stadijos melanoma reiskia, kad melanoma yra pazengusi.

IV stadija

Tai pazengusi melanoma, iSplitusi j kitas kiino dalis toli nuo
pirminio naviko ir Salia esanciy limfmazgiy. Dazniausiai
melanoma isplinta j Sias kuno dalis:

* Plauciai

* Kepenys

« Kaulai

* Smegenys

o Zarnynas

 Tolimieji limfmazgiai.
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